
クラブスポンサー 少年少女観戦送迎バスツアースポンサー
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『Teddy Bear Day』を開催！
合計310名様にベアグッズが当たる！

TODAY'S EVENT

観戦マナーについて

クラブスポンサーブース

売店

グッズ売店

クラブサポートメンバー入会受付
U－18入会記念グッズ引換

ガチャガチャコーナー

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

トイレ
★印のついている男女両トイレ内に
は、ベビーチェアがございます。ベビー
シートはすべての男子トイレ・女子トイ
レ・誰でもTOILETにございます。

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブ
エントランス1）に設置。および、コンコー
スN-50、S-19に設置。 OFFICIAL

MATCHDAY
PROGRAMME 2020

F.C.TOKYO 2020

ここまでの自身のパフォーマンスについてはいかがで
しょうか？
チームに貢献できた試合もありましたが、やはりここ4
試合勝利できていないので、満足しているとは言えま
せん。すべての試合に勝つことが理想ですから。
FKから2得点を挙げていますが、FKを決める秘訣は？
練習あるのみです。FKは毎回決まった場所から蹴るわ
けではないので、どこからでもゴールを狙えるように練
習しています。その結果が出ていると思います。
ディエゴ オリヴェイラ選手、アダイウトン選手との連
携で相手ゴールに迫る場面も目立っています。
私たちは良いプレーを見せるために練習から全力で取
り組んでいるので、その成果が表れていると思います。
ブラジル国籍の選手だけではなく、他の選手にも同じ
ことが言えます。東京には良い選手がたくさんいますし、
誰もがチームに貢献しようと全力を尽くしています。
暑いなかで連戦が続きます。コンディション調整にお
いて工夫していることはありますか？
休養と栄養が大切です。ただ、ブラジルでは週に2試
合を戦うことは珍しくないので問題はないです。ブラジ
ルは暑い国ですし、夏は他の国籍の選手よりも有利だ
と思います。個人的にも暑いほうが調子は良いです。
今節の意気込みをお願いします。
名古屋は強いチームだと感じていますが、ホームゲーム
は何としても勝たなければいけません。ファン・サポー
ターのみなさんの応援をエネルギーに変えて、みなさん
に喜びを与えられるように頑張りたいと思います。応
援をよろしくお願いします！

STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

スポンサー
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2020明治安田生命J1リーグ 第10節
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味の素スタジアム

Teddy Bear Day

名古屋グランパスvs
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焼肉いわい
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ヤマタネ

観戦されるみなさまへのお願い

ルールを守っての応援、よろしくお願いいたします。

以下のような応援行為は禁止されています。

安全なスタジアム作りのため、みなさまのご協力をお願いいたします。

抽選で合計310名様に特製
ベアグッズをプレゼントいたし
ます。当選番号はハーフタイ
ム時に大型映像機にて発表
いたします。スタジアム入場時
に配布される「抽選券付FC
東京特製ベアマスコットチャー
ム」の台紙にあるテディベア
の背番号をご確認ください。

［協賛］  三菱商事株式会社

【賞品】
●特別賞：FC東京特製BIGベア（オリジナルバッグ付）……10名様
●三菱商事賞：FC東京特製ベア……300名様

【引換時間】
当選番号発表（ハーフタイム）～試合終了後30分まで

【引換場所】
●メイン側：メイン2ゲート付近特設テント
●バック側：バック2ゲート付近特設テント
※賞品の引換は本日のみとなります。発送はいたしませんのであらかじめご了承ください。



success depends  
on teamwork

チーム成功のカギは、個々の才能、経験、そして組織力を活かし、
目標を達成することです。シェブロンは東京ガスと共に

こうしたスキルを活かしてクリーンな液化天然ガスを生産・供給し、
世界へエネルギーを提供する目標の達成に取り組んでいます。

シェブロンは、FC東京を応援しています。

© 2020 Chevron. All rights reserved. IDC 0220-108614

※JFA・Jリーグ特別指定選手

　味の素スタジアムへようこそ。
　前節はC大阪を相手にスコアレ
スドローとなりましたが、内容は締
まったゲームでした。それまでの3
試合は札幌、鹿島、鳥栖にいずれも
先制点を許していましたから、まず
は全員攻撃、全員守備という東京
本来のストロングポイントを再確

認しました。そういう意味で、C大
阪戦は悪くない試合内容だったと
思っています。流れを変えるため
に先発させた波多野（豪）も期待に
応えてくれました。GKを代えるの
は簡単な決断ではありませんが、そ
の起用に込めた狙いを他の選手た
ちも感じ取り、ゲームで表現してく

れたと思います。
　ここからさらに良い流れを作っ
ていくためにも、今節は重要な試
合です。名古屋は昨シーズン、風
間八宏前監督からマッシモ フィッ
カデンティ監督へと指揮官が代わ
り、今は両監督の特長がミックスさ
れている印象です。全員で厳しく
守り、素早く攻撃に転じてくる。そ
して前線には決定力のある選手が
います。難しい試合になることは
覚悟していますが、C大阪戦と同様
に自分たちのサッカーを貫ければ、
必ず勝機が訪れると思います。
　暑い日が続きますが、ファン・サ
ポーターのみなさんは東京の暑い
夏に負けないよう、我々の熱い試
合を楽しんでいただきたいと思い
ます。みなさんに勝利を届けるため
に全力を尽くしますので、今節もと
もに戦いましょう。

オンラインお宝グッズ抽選会＆
クラブサポートメンバー入会受付

F.C.TOK YO MEMBER LIST REVIEW

STANDING & R ANKING

選手一覧 前節の試合結果

順位表&得点ランキング（第9節終了時点）①
②
③
④

MF 19

宮崎 幾笑
MIYAZAKI
KIWARA

1998/2/17

群馬県

176㎝ /65㎏ 

0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI
AKIHIRO

1987/5/7

東京都東大和市

195㎝ /93㎏ 

8/0

MF 7

三田 啓貴
MITA

HIROTAKA

1990/9/14

東京都世田谷区

173㎝ /65㎏ 

4/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA
RYOYA

1996/11/24

東京都練馬区

183㎝ /78㎏ 

7/0

①
②
③
④

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN OUMARI

1988/8/19

レバノン（国籍）

187㎝ /82㎏ 

2/0

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO

GO

1998/5/25

東京都武蔵村山市

198㎝ /97㎏ 

1/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA
KYOSUKE

1999/2/11

長崎県

182㎝ /72㎏ 

4/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE

SHUTO

1997/12/5

東京都日野市

171㎝ /67㎏ 

8/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI

KENSUKE

1989/3/5

広島県

178㎝ /71㎏ 

6/0

①
②
③
④

FW 24

原 大智
HARA
TAICHI

1999/5/5

東京都日野市

191㎝ /84㎏ 

4/1

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO

OLIVEIRA

1990/6/22

ブラジル

179㎝ /78㎏ 

9/3

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA

TAKUMI

2001/3/16

大分県

177㎝ /68㎏ 

0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA

HOTAKA

1997/8/12

神奈川県

177㎝ /72㎏ 

6/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6

ブラジル

176㎝ /83㎏ 

9/2

①
②
③
④

MF 28

内田 宅哉
UCHIDA
TAKUYA

1998/6/2

千葉県

177㎝ /70㎏ 

3/0

DF 3

森重 真人
MORISHIGE

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
8/1

①
②
③
④

DF 5

丹羽 大輝
NIWA
DAIKI

1986/1/16

大阪府

181㎝ /74㎏ 

0/0

①
②
③
④

DF 2

室屋 成
MUROYA

SEI

1994/4/5

大阪府

176㎝ /70㎏ 

9/1

①
②
③
④

DF 4

渡辺 剛
WATANABE
TSUYOSHI

1997/2/5

埼玉県

186㎝ /78㎏ 

9/2

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA

TSUYOSHI

1987/12/28

大阪府

183㎝ /83㎏ 

0/0

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI

KEIGO

1990/7/20

福岡県

178㎝ /72㎏ 

5/0

①
②
③
④

FW 23

矢島 輝一
YAJIMA
KIICHI

1995/4/6

東京都八王子市

187㎝ /82㎏ 

0/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGUNAGANDE

KASHIF

2001/9/24

東京都足立区

176㎝ /74㎏ 

0/0

①
②
③
④

DF 47

木村 誠二
KIMURA

SEIJI

2001/8/24

千葉県

186㎝ /80㎏ 

0/0

①
②
③
④

GK 41

野澤 大志ブランドン
NOZAWA TAISHI

BRANDON

2002/12/25

沖縄県

193㎝ /90㎏ 

0/0

①
②
③
④

MF 45

アルトゥール シルバ
ARTHUR

SILVA

1995/4/26

ブラジル

181㎝ /80㎏ 

9/0

①
②
③
④

MF 40

平川 怜
HIRAKAWA

REI

2000/4/20

東京都調布市

177㎝ /72㎏ 

0/0

①
②
③
④

MF 44

品田 愛斗
SHINADA
MANATO

1999/9/19

埼玉県

180㎝ /66㎏ 

0/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO

KAZUYA

1997/7/11

埼玉県

161㎝ /58㎏ 

6/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI

YOJIRO

1986/8/2

福島県

183㎝ /69㎏ 

9/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12

ブラジル

177㎝ /78㎏ 

8/4

①
②
③
④

MF 35

鈴木 喜丈
SUZUKI

YOSHITAKE

1998/7/6

東京都国分寺市

183㎝ /80㎏ 

0/0

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2020 J1リーグ戦出場試合/得点

※7位タイは他1名

MESSAGE長谷川 健太監督 前 節 の スタ ー ティン グメン バ ー

8/9［vs C大阪］

44
金崎 夢生

マテウス

16

ジョアン シミッチ

8
ガブリエル シャビエル

10

前田 直輝

25

稲垣 祥

15
中谷 進之介

4

成瀬 竣平

26

吉田 豊

23

丸山 祐市

3
ランゲラック

1
東京の暑い夏に負けないよう
我々の熱い試合を楽しんでほしい

1点を争う緊迫したゲームは
“個の力”が勝負のカギ

17勝7分12敗 47得点・40失点

最近の対戦成績（Jリーグのみ）

2019.8.30 J1第25節［A］2◯1 2019.3.17 J1第4節［H］1◯0

2018.10.7 J1第29節［A］2◯1 2018.4.28 J1第11節［H］3◯2

4試合3ゴールの“名古屋キラー” 攻撃にも貢献する守備リーダー

PREVIEW

11 永井 謙佑 3 丸山 祐市

AWAY TEAM試合のポイント

対戦成績［vs 名古屋グランパス］

アウェイチーム

　前節はC大阪と引き分けたものの、J1リーグ戦デ
ビューとなった波多野豪を中心に相手の攻撃をシャッ
トアウト。長谷川健太監督が「自分たちの色を出せ
た」と振り返ったように、90分間をとおして集中力を切
らすことなく、引き締まった試合を展開した。この経験
が今節、名古屋との戦いにも活きるはずだ。
　東京にとって名古屋はリーグ戦4連勝中と得意な相
手だが、今シーズンの名古屋はこれまでと違う。昨シー
ズン途中から就任したマッシモ フィッカデンティ監督の
もと、手堅く隙のないサッカーを展開。第9節までの総
失点がリーグで4番目に少ない（7失点）堅守のチーム
となった。前節と同様、1点が勝敗を左右する緊迫し
たゲームになれば、セットプレーやファストブレイクから
のチャンスを確実に活かすことが重要。その意味では、
強烈な“個の力”を持つディエゴ オリヴェイラや永井
謙佑ら攻撃陣の突破力がカギを握る。

名古屋グランパス●監督：マッシモ フィッカデンティ
No. Pos. 氏名 身長／体重 試合 得点

1 GK ランゲラック 193/78 8 0

2 MF 米本 拓司 177/71 6 1

3 DF 丸山 祐市 182/75 8 1

4 DF 中谷 進之介 184/77 8 0

5 DF 千葉 和彦 183/77 0 0

6 DF 宮原 和也 172/67 0 0

8 MF ジョアン シミッチ 183/79 7 1

9 MF 長谷川 アーリアジャスール 186/74 0 0

10 FW ガブリエル シャビエル 170/68 5 2

11 MF 阿部 浩之 170/68 6 2

13 DF 藤井 陽也 187/76 0 0

14 MF 秋山 陽介 172/70 3 0

15 MF 稲垣 祥 175/70 8 0

16 FW マテウス 167/69 8 1

17 FW 山﨑 凌吾 187/82 7 0

18 GK 渋谷 飛翔 189/88 0 0

19 MF 青木 亮太 174/68 1 0

20 MF 渡邉 柊斗 168/60 0 0

21 GK 武田 洋平 190/82 0 0

22 GK 三井 大輝 189/80 0 0

23 DF 吉田 豊 168/72 8 1

24 MF 石田 凌太郎 175/72 2 0

25 FW 前田 直輝 177/72 7 5

26 DF 成瀬 竣平 166/63 8 0

27 FW 相馬 勇紀 165/68 7 1

28 DF 吉田 晃 184/70 0 0

30 MF 甲田 英將 166/58 0 0

32 FW 豊田 晃大 169/63 0 0

34 DF オ ジェソク 178/74 0 0

36 DF 太田 宏介 179/78 2 0

44 FW 金崎 夢生 180/70 6 0

1 25 川崎F 9 8 1 0 17

2 19 G大阪 9 6 1 2 5

3 18 C大阪 9 5 3 1 4

4 17 名古屋 8 5 2 1 10

5 16 柏 9 5 1 3 7

6 15 FC東京 9 4 3 2 2

7 14 浦和 9 4 2 3 -5

8 13 広島 8 4 1 3 6

9 12 札幌 9 3 3 3 0

1 オルンガ 柏 10

2 エヴェラウド 鹿島 6

2 レオナルド 浦和 6

4 鈴木 武蔵 札幌 5

4 マルコス ジュニオール 横浜FM 5

4 前田 直輝 名古屋 5

7 レアンドロ FC東京 4

7 荒野 拓馬 札幌 4

7 小林 悠 川崎F 4

7 古橋 亨梧 神戸 4

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

C大阪 0
0 1st 0

0 FC東京
0 2nd 0

得点

2020明治安田生命J1リーグ 第9節 2020.8.9 SUN｜ヤンマースタジアム長居 C大阪が攻める展開のなか、東京はJ1リーグ戦
初先発となった波多野の好セーブや、渡辺の身
体を張った守りで相手の攻撃を封じる。終盤、
猛攻に転じた東京は後半アディショナルタイ
ムにレアンドロが決定的な場面を迎えるが、相
手GKがブロック。スコアレスで試合を終えた。

10 12 神戸 9 3 3 3 -2

11 11 横浜FM 9 3 2 4 -1

12 10 鹿島 9 3 1 5 -1

13 9 仙台 9 2 3 4 -5

14 8 清水 9 2 2 5 -4

15 7 鳥栖 9 1 4 4 -5

16 7 大分 9 2 1 6 -9

17 5 横浜FC 9 1 2 6 -12

18 4 湘南 9 1 1 7 -7

PICK UP PLAYER PICK UP PLAYER

昨年末に右肩を手術して迎えた今季は、第4節
から戦列に復帰。快足を活かして裏を取る動き
や、前線からの積極的な守備でチームに貢献し
ている。復帰後はまだ得点がないが、古巣でも
ある名古屋に対しては過去2年で4試合3ゴー
ルと相性が良く、今季初ゴールの期待は大き
い。どんな展開でも決して諦めず、何度でも繰
り返し仕掛けるメンタルの強さが、チーム全体
の闘争心を引き出す。

東京のU－15で育ち、2012年に東京へ加入。
2016年には日本代表に選出された。2018年
7月に名古屋へ移籍すると、センターバックの
レギュラーとしてチームの中心となり、2019年
からはキャプテンを務める。鋭い読みとポジショ
ニングで勝負するタイプで、DFながら足元の
技術や正確なパスも武器。最終ラインから一
気に前線を狙ってくる左足からのロングフィー
ドには警戒が必要だ。

Jリーグ通算

INFORMATIONインフォメーション

4-2-3-1
8/8［vs 浦和］

　クラブサポートメンバー限定の「お宝グッズ抽選会」をオンラインで実施します。入会されている方は「マ
イページ」にログインしていただき、お知らせに記載される専用フォームからお申し込みください。申し込
み完了メールに記載されているURLから選手カードデータをダウンロードできます。さらに、FC東京公式
YouTubeチャンネル「fctokyochannel」にて配信される「青赤パークオンライン」でも、クラブサポートメ
ンバー限定のキーワードプレゼント企画を実施します。
　また、本日はM6入口横の受付にて、クラブサポートメンバー入会受付、U－18限定入会特典の引換を実
施します。

オンラインお宝グッズ抽選会 賞品（各1名様）
No.1 室屋 成 選手 サイン入りスパイク 
No.2 選手サイン入りマーカー5枚セット 
No.3 味の素株式会社提供　アミノバイタル詰め合わせ 
No.4  西川株式会社提供 エアーポータブル・クッションS（永井 謙佑選手サイン入り）
No.5  FC東京オフィシャルグッズセット

（F.C.TOKYO×SMILE スマイルランチバッグ＆リサイクルコットンバッグ／A4） 

NEW

【受付期間】2020年8月15日（土） 
10：00 ～ 16日（日）23：59
※マイページ内の専用フォームから申し込めるのは上記期間のみとなります。

「青赤パークオンライン」 キーワードプレゼント企画 賞品
Teddy Bear Day「FC東京特製ベア＆マスコットチャーム」セット（5名様）
※以下の時刻（目安）に番組内で発表されるキーワードを入力してお申し込みく
ださい。
・「Before The Match」 17：00～17:30（予定）　
・「After The Match」 エンディング前（予定）

クラブサポートメンバーU－18入会記念グッズ引換
【引換場所】メイン側M6入口横（試合終了後はメイン３ゲート付近に移動します）
【引換方法】会員証と一緒にお送りしている引換券に必要事項をご記入のうえ、上記引換場所にお持ちくださ
い。ご希望のグッズとお引き換えいたします。

2020クラブサポートメンバー会場入会受付
【引換場所】メイン側M6入口横（試合終了後はメイン３ゲート付近に移動します）

©J.LEAGUE
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8月23日（日）湘南ベルマーレ戦
『大矢運送 Day』開催！

　8月23日（日）明治安田生命J1リーグ第12節 湘南ベル
マーレ戦にて、クラブスポンサーである「株式会社大矢運送」
のご協賛をいただき、『大矢運送 Day』を開催します！ ご来
場のみなさまに「オリジナルワリフバッグ（レジャーシート付）」
をプレゼント！ お誘い合わせのうえ、ぜひ味の素スタジアム
へご来場ください！

［協賛］
株式会社大矢運送

ゆらゆらグラス
（東京ドロンパ）
【価格】1,320円（税込）

ハンズフリー扇風機
【価格】3,850円（税込）

ハンディ扇風機
【価格】3,300円（税込）

東京グッズで今年の暑い夏も涼しく
心は“熱く”応援しよう！

場内グッズ売店のほか、オ
フィシャルオンラインショップ
からもご購入いただけます。

オフィシャル
オンライン
ショップ
はこちら▶

マイページ
はこちら▶

レアンドロ

髙萩 洋次郎

永井 謙佑

安部 柊斗

アルトゥール シルバ渡辺 剛

室屋 成

小川 諒也

森重 真人

波多野 豪 ディエゴ オリヴェイラ

【価格】3,300円（税込）


