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OFFICIAL MATCHDAY PROGRAMME

LIFE with F.C.TOKYO

ルヴァンカップ準決勝は2戦合計3－4で敗退とな
りました。渡邊選手は本職ではない左サイドバッ
クで出場しましたが、自身のプレーについてどう
思いますか？
初めてのポジションでしたが、準備したことは出
せました。試合結果はもちろん悔しいですが、個
人的にはどこでもプレーできるという自分の強み
を活かすことができたと思います。
今シーズンは3月に負傷して、約5カ月の長期離脱
を経験しました。現在のコンディションはいかが
でしょうか？
まだ100パーセントではないですが、少しずつケ
ガをする前の状態に近づいてきています。5カ月
もピッチを離れるのは初めての経験でしたが、そ
の期間にサッカーのことをじっくり考える時間が
取れたことはポジティブに受け止めています。
ピッチの外からチームを見て、東京のサッカーに
ついて感じたことはありましたか？

逆境に追い込まれたときはものすごい力を出せる
チームだと思います。その力を常に出せれば絶対
に負けないと思えるほどですが、同時にどこか弱
いメンタリティがあるとも感じました。ただ、それ
も長友佑都選手が加わってから変わってきていま
す。自分も長友選手のような強いメンタリティで
戦いたいと思いますし、全員が同じような意識を
持てれば、チームとしてもっと成長できると思っ
ています。
今節を含めて、今シーズンのリーグ戦はラスト6
試合となりました。ファン・サポーターに向けて
意気込みをお願いします。
自分は常に勝ちにこだわっています。みなさんに
も勝利に貪欲な選手だと思ってもらいたいですし、
気持ちの強さを見てほしいと思います。一つでも
多く勝ちたいので、まずは鹿島に勝って、そのまま
良い形でシーズン終盤戦に臨めるように頑張りま
す。最後まで応援よろしくお願いします！

23 渡邊 凌磨 WATANABE RYOMA

観戦されるみなさまへのお願い

以下のような応援行為は禁止されています。※拍手、手拍子は容認されます。

安全な
スタジアム作りのため、
みなさまのご協力を
お願いいたします。
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大型ビジョン大型ビジョン

青赤パーク（おにぎり丸広場） フードコート（11：00～14：00）
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普及部コーチと
楽しむフットサルマッチ

シューティングゴルフ

FC東京
スペシャルサッカー盤

青赤パーク（アジパンダ広場） フードコート（11：00～14：00）

味の素スタジアム無料Wi-Fi
サービスは、すべての観客席と
コンコースでご利用いただけます。

SSID：
AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi

※サービスの利用には認証手続きが必要です。また、
一部機種ではご利用いただけない場合があります。

クラブサポート
メンバーブース

イベントブース

売店

グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエン
トランス1）に設置。および、コンコースN-50、
S-19に設置。

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

ガチャガチャコーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビ
ーチェアがございます。ベビーシートはすべ
ての男子トイレ・女子トイレ・誰でもTOILETに
ございます。

ミカバインミー
スペシャルバインミー
800円

1 SEAFOOD MARKET
フルーツ東京MIXサンド
700円

2 山田のうなぎ号
うな重
2,300円

3

肉山
肉山の肉弁当　1,000円
※数量限定販売

4

帝京大学ブース
精度が高い体組成計
（InBody）を用いた筋肉
量・体脂肪量の測定や、垂
直跳測定での体力測定を
実施。

A

「府中の日」ブース
府中市食材を使った商品
販売やPRブースを出展！

B

J:COM ブース
FC東京普及部 梶山コー
チ・鯨井コーチとビバパ
ラ番組MCの橘ゆりかさ
んによるトークイベント
を実施！（時間：12：50～
13：30）

C

エイトプリンス
ベビーカステラ
（20個入り）　500円

5 イタリア食堂くってけ亭
選べる3種盛り･ご飯に合う
イタリアン弁当　1,000円

6 鹿島食肉事業協同組合
もつ煮込み
500円

7 日比谷松本楼
カレー＆ハヤシ　1,000円
※数量限定販売

8 焼き芋専門店芋やす
焼き芋サンド
750円

9

煮込屋赤ねこ
とろとろ牛すじ弁当
800円

1 ROCKET CHICKEN
4ピースランチボックス
1,100円

2

PINOS
ビーフステーキ&フライ
ドポテト　900円

6ユメマサデリ
夢正牛の熟成牛ハラミ
ステーキ丼　1,000円

5APPLE JACK
牛タン串
700円

4カールスジュニアジャパン
ビックカールバーガー
（お肉2枚）　750円

3

TODAY'S EVENT

「明治安田生命」ブース登場！
血管年齢を測定します！

「健康を知る」をテーマにしたブースが登場。
血管年齢測定を実施しますので、ぜひお立ち
寄りください！
【時間】キックオフまで　
【場所】メイン2ゲート付近（場内）

大人気サッカーマンガ『ブルー
ロック』とコラボした展示コー
ナー。複製原画やコラボデザ
インポスターなどのほか、描き
下ろしイラストを使用した等身
大パネルも展示します！
【場所】メイン5ゲート（場内）
【時間】ハーフタイム終了まで

PRE-MATCH 
MOVIE

鹿島アントラーズvs

イベントブース
（11：00～14：00）



　味の素スタジアムへようこそ。
　ルヴァンカップ準決勝は名古屋に
あと一歩及ばず、決勝へ進むことが
できませんでした。しかし、選手た
ちは持てる力をすべて出してくれま
した。特に味スタでの第2戦は、およ
そ1万人のファン・サポーターに集
まっていただき、ホームの素晴らし

い雰囲気のなかで熱い試合を見せる
ことができたのではないかと思いま
す。結果には悔しさが残りますが、
その気持ちはシーズン終盤戦にぶつ
けたいと思っています。
　今節の鹿島戦を含め、リーグ戦の
これからの試合は非常に重要になる
と捉えています。優勝の可能性はあ

りませんが、それでもシーズン終了
まで1試合1試合、すべてを出し切っ
て勝利をめざさなくてはなりませ
ん。一つでも順位を上げるために、
そして応援してくださるファン・サ
ポーターのために、気持ちのこもっ
た熱い戦いを続けていくこと。これ
が我々にとって最も重要な務めであ
り、その積み重ねが次のシーズンに
もつながっていきます。
　チームにも「最後まで気を緩めず
に戦おう」と話しましたが、そう言わ
れるまでもなく、選手たちは十分に
理解しています。ベテラン選手を中
心にチームを引き締め、意欲的にト
レーニングをこなし、鹿島との戦い
に向けてしっかりと準備することが
できました。
　みなさんとともに勝利を祝えるよ
うに、我々は一丸となって臨みます。
最後までともに戦いましょう。

優れたパスセンスを備えるMF。昨シーズ
ン、東福岡高校から加入すると、鹿島では内
田篤人氏以来となる高卒1年目での開幕戦
出場を果たした。プロ2年目の今シーズン
は、リーグ戦でフィールドプレーヤーとし
てはチーム最多となる30試合に出場。9得
点7アシストと、攻撃の大黒柱となってい
る。東京としては良い形でボールを持たせ
ないよう、十分に警戒する必要がある。

初戦を1－3と落としている東京は序盤から攻勢に
出る。15分にアダイウトンが先制すると、その後
も攻撃の手を緩めず。55分には髙萩が2点目を奪
い2戦合計で勝ち越すことに成功した。しかし75
分に渡辺が負傷交代すると、直後に失点。あと一
歩まで近づいた決勝進出を逃す結果となった。

11月3日（水祝）清水エスパルス戦
『NO PLANET, NO TOKYO』を開催!!
11月3日（水祝）清水エスパルス戦
『NO PLANET, NO TOKYO』を開催!!

和泉 竜司和泉 竜司

11

田川 亨介田川 亨介27

アダイウトンアダイウトン15

18
上田 綺世上田 綺世 三竿 健斗三竿 健斗

20
熱い戦いを続けることが

最も重要な務め

MESSAGE長谷川 健太監督

安西 幸輝安西 幸輝

2

AWAY TEAM

スピードに乗ったオーバーラップから決定
機を演出するサイドバック。2019年に東福
岡高校から加入すると、プロ2年目の昨シー
ズンにJ1デビューを飾り、リーグ戦では17
試合、ACLでも5試合に出場するなどチャ
ンスをつかんだ。柔らかいボールタッチで
ビルドアップに関わったり、精度の高いサ
イドチェンジで局面を変えたりと、多彩な
プレーで攻撃に貢献する。

多彩なスキルで好機を演出 攻撃の中核を担うMF

22 中村 拓海 13 荒木 遼太郎

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER FOCUS PLAYER

　ルヴァンカップ準決勝は、名古屋を相手に2戦合計3－4で敗退と
なった。第1戦を1－3で終えた直後には、アダイウトンが「残りの
90分、人生を懸けて戦おう」と呼びかけてチームを鼓舞。迎えた第
2戦は選手全員が球際で激しく戦い、2－0のスコアまで相手を追い
詰めた。試合終盤の失点で決勝への扉は閉ざされたものの、試合
後、長谷川健太監督は「選手は本当に良く戦ってくれた。彼らのプ
レー、気持ちはきっとファン・サポーターのみなさんにも届いたと
思う」と、全力を尽くした選手たちをねぎらった。
　今シーズンも残すはJ1リーグの6試合のみ。一つでも順位を上
げるためには、今節の鹿島戦は負けられない。クラブ創設30周年
を迎えた名門は今シーズン序盤こそ下位に苦しんだが、4月に指揮
官に就任した相馬直樹監督がチームを再建。FW上田綺世や、MF
荒木遼太郎ら若い攻撃陣の台頭もあり、ここまでの総得点はリー
グ3位となる「53」を記録するなど、順位を上げてきている。
　この厳しい上位との対戦を制すれば、リーグ戦では約1カ月ぶり
の味スタでの勝利となる。ここからの戦いに弾みをつけるために
も、結果が求められる一戦だ。

鹿島アントラーズ●監督：相馬 直樹

1 GK クォン スンテ 184/85 0 0
2 DF 安西 幸輝 172/64 10 0
4 MF レオ シルバ 181/76 27 0
6 MF 永木 亮太 173/72 14 0
7 MF ファン アラーノ 172/69 21 3
8 MF 土居 聖真 172/63 30 5
9 FW エヴェラウド 181/80 23 1
11 MF 和泉 竜司 173/72 17 1
13 MF 荒木 遼太郎 170/60 30 9
14 DF 永戸 勝也 173/73 26 1
15 DF ブエノ 182/79 1 0
17 MF アルトゥール カイキ 174/71 11 2
18 FW 上田 綺世 182/76 23 12
19 FW 染野 唯月 179/67 8 0
20 MF 三竿 健斗 181/73 29 0
21 MF ディエゴ ピトゥカ 178/72 20 1
22 DF 広瀬 陸斗 176/68 9 0
23 DF 林 尚輝 181/70 6 0
24 MF 小川 優介 166/58 0 0
25 MF 遠藤 康 168/69 20 1
26 MF 須藤 直輝 169/63 0 0
27 MF 松村 優太 173/63 22 2
28 DF 町田 浩樹 190/80 28 5
29 GK 早川 友基 187/81 0 0
31 GK 沖 悠哉 184/82 32 0
32 DF 常本 佳吾 174/68 20 1
33 DF 関川 郁万 182/72 7 1
34 MF 舩橋 佑 175/67 2 0
38 GK 山田 大樹 190/82 0 0
39 DF 犬飼 智也 182/77 24 5

10/2［vs 横浜FC］10/2［vs 川崎］
4－2－3－1

森重 真人森重 真人

中村 拓海中村 拓海

長友 佑都長友 佑都

ジョアン ジョアン 
オマリオマリ

波多野 豪波多野 豪

©J.LEAGUE

荒木 遼太郎荒木 遼太郎

13
ディエゴ ピトゥカディエゴ ピトゥカ

21
ファン アラーノファン アラーノ

7

関川 郁万関川 郁万

33

広瀬 陸斗広瀬 陸斗

22

町田 浩樹町田 浩樹

28
沖 悠哉沖 悠哉

31

PREVIEW試合のポイント

13

22

3

32

青木 拓矢青木 拓矢21

安部 柊斗安部 柊斗31

髙萩 洋次郎髙萩 洋次郎8 ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ

9

50

4－4－2

上位との対戦を制し
終盤戦へ弾みをつける

INFORMATIONインフォメーション

F.C.TOKYO MEMBER LIST選手一覧 REVIEW直近試合の結果

FC東京 2
1 1st 0

1 名古屋
1 2nd 1

アダイウトン［15分］
髙萩 洋次郎［55分］ 得点 稲垣 祥［80分］

2021 JリーグYBCルヴァンカップ 準決勝 第2戦　2021.10.10 SUN｜味の素スタジアム

詳しくは
こちら▶

11月3日（水祝）明治安田生命J1リーグ第34節 清水エスパ
ルス戦にて、複数のクラブスポンサーにご賛同いただき『NO 
PLANET, NO TOKYO』を開催します。当日はさまざま
なイベントを予定しておりますので、ぜひご来場ください。
●『NO PLANET, NO TOKYO』Tシャツをプレゼント！
●『NO PLANET, NO TOKYO』特別タブロイド紙を配布！
●『NO PLANET, NO TOKYO』ブースを開催！

対戦成績［vs 鹿島アントラーズ］

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

2021.05.09 J1第13節［A］0●3 2020.08.26 J1第26節［H］1●2

2020.07.26 J1第7節［A］2△2 2019.09.14 J1第26節［A］0●2

10勝9分22敗 55得点・77失点
直近4試合の結果（リーグ戦のみ）

Jリーグ通算

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（10月17日 現在）

10位タイは他3名

1 前田 大然 横浜FM 18
2 レアンドロ ダミアン 川崎F 16
3 古橋 亨梧 神戸 15
4 ディエゴ オリヴェイラ FC東京 12
4 アンデルソン ロペス 札幌 12
4 上田 綺世 鹿島 12
4 オナイウ 阿道 横浜FM 12
8 チアゴ サンタナ 清水 11
9 小林 悠 川崎F 10

10 荒木 遼太郎 鹿島 9

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差
1 81 川崎F 32 25 6 1 48
2 72 横浜FM 32 22 6 4 40
3 60 神戸 32 17 9 6 21
4 57 名古屋 32 17 6 9 11
5 55 浦和 32 16 7 9 4
6 53 鹿島 32 16 5 11 19
7 52 鳥栖 32 14 10 8 9
8 46 福岡 32 13 7 12 4
9 46 FC東京 32 13 7 12 2

10 45 広島 32 11 12 9 7

11 42 札幌 32 12 6 14 -4
12 39 C大阪 32 10 9 13 -2
13 37 柏 32 11 4 17 -11
14 34 G大阪 32 9 7 16 -14
15 32 清水 32 7 11 14 -15
16 29 徳島 32 8 5 19 -20
17 28 湘南 32 5 13 14 -7
18 27 大分 32 7 6 19 -25
19 25 横浜FC 32 6 7 19 -39
20 23 仙台 32 4 11 17 -28

人気マンガと東京のコラボが実現！
『FC東京×ブルーロック』コラボグッズ販売中！

オフィシャル
オンライン
ショップは
こちら▶

週刊少年マガジンの人気マンガ『ブルーロック』とのコラボグッズを販
売中。著者であるノ村優介さんが描きおろした選手イラストと、青赤の
ユニフォームをまとった『ブルーロック』キャラクターがデザインされた
特別なグッズです。この機会をお見逃しなく！

『ブルーロック』コラボ マグカップ
【価格】1,760円（税込）

『ブルーロック』コラボ フェイスタオル
【価格】2,970円（税込）

『ブルーロック』コラボ アクリルスタンド 【価格】各990円（税込）

今節の選手カードは『ブルーロック』コラボ！
オンラインお宝グッズ抽選会でデジタル版も手に入る！

クラブサポートメンバー限定の選手カード引換を、メイン側およびバック側の会員テントにて実施します。
『お宝グッズ抽選会』はオンラインでのみの実施となりますので、マイページに掲載されている申込フォー
ムからご参加くださ
い。参加者にはも
れなくデジタル選
手カードデータをプ
レゼント！今回はブ
ルーロックとのコラ
ボバージョンですの
で、お楽しみに！

クラブサポート
メンバー入会は
こちら▶

マイページは
こちら▶

【応募締切】
2021年10月24日（日）
23：59

①
②

TEAM MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998/10/1
 東京都港区麻布狸穴町
特技：ダンス
ローラーブレード

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 
TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
5/0

①生年月日　
②出身地　
③身長/体重　
④ 2021 J1リーグ戦出場
試合/得点

※JFA・Jリーグ特別指定選手

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
30/3

①
②
③
④

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 
KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
29/0

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA 

TAKUMI

2001/3/16
大分県
177cm/68kg
14/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/93kg
0/0

①
②
③
④

DF 34

大森 理生
OMORI 

RIO

2002/7/21
東京都武蔵村山市
183cm/76kg
0/0

①
②
③
④

MF 36

西堂 久俊※
NISHIDO

HISATOSHI

2001/3/27
千葉県
180㎝/76kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
7/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/58kg
0/0

①
②
③
④

DF 39

岡庭 愁人※
OKANIWA

SHUTO

1999/9/16
埼玉県
171cm/65kg
1/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
7/0

①
②
③
④

DF 50

長友 佑都
NAGATOMO

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
4/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
11/1

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/80kg
5/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA 
KYOSUKE

1999/2/11
長崎県
182cm/72kg
30/5

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
7/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/74kg
9/0

①
②
③
④

MF 30

寺山 翼※
TERAYAMA
TSUBASA

2000/4/10
埼玉県
180㎝/76kg
0/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
30/0

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN 

OUMARI

1988/8/19
レバノン（国籍）
187cm/82kg
17/1

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
32/2

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/97kg
27/0

①
②
③
④

MF 14

内田 宅哉
UCHIDA 
TAKUYA

1998/6/2
千葉県
177cm/70kg
11/1

①
②
③
④

DF 4

渡辺 剛
WATANABE 
TSUYOSHI

1997/2/5
埼玉県
186cm/78kg
22/1

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
32/7

①
②
③
④

DF 5

ブルーノ ウヴィニ
BRUNO 
UVINI

1991/6/3
ブラジル
186cm/84kg
2/0

①
②
③
④

GK 16

阿部 伸行
ABE 

NOBUYUKI

1984/4/27
東京都東大和市
186cm/80kg
0/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
30/1

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/66kg
6/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
28/1

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/78kg
19/7

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/69kg
14/0

①
②
③
④

MF 21

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
26/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/78kg
31/12


