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SOCIO引き渡し

F.C.TOKYO
OFFICIAL MATCHDAY PROGRAMME

2023.3.12 SUN 15:00 KICKOFF

2023 明治安田生命J1リーグ 第4節　味の素スタジアム

観戦ルールにご協力をお願いします。

マスク不着用での発声行為
（ただし発声中に常に2m以上の対人距離がある場合を除く）

飛沫を拡散させる道具、楽器、指笛等を、
マスクを着用せずに用いること

CLUB SPONSORクラブスポンサー

※本紙掲載の情報は2023年3月10日現在のものです通巻495号　発行　　　　　　　　　　　 　東京フットボールクラブ株式会社　東京都調布市下石原1－2－3 TSOビル　TEL 042－444－2630　

STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

10 MF  HIGASHI KEIGO

東 慶悟
リーグ戦はここまでの3試合で1勝1分1敗。振り
返ってどう感じていますか？
好調とは言えないスタートですが、序盤戦で一つひ
とつ課題を改善しながら上をめざすことが重要だと
思います。今はケガ人も多く苦しい状況なので、み
んなで乗り越えていきたいと思っています。
東選手は昨シーズンからアンカーとしてプレーして
います。今シーズンは何を意識していますか？
まず、昨シーズン積み上げてきたものを継続するこ
とが重要です。そのうえで、攻撃の最後のところの
質や、勝負にこだわる部分を突き詰めなければいけ
ないシーズンだと思っています。
第2節の柏レイソル戦で、J1通算350試合出場を達
成しました。率直な感想を聞かせてください。

あまり実感はないのですが……。Jリーグ初出場は大
分トリニータに所属していた時のアウェイ浦和レッ
ズ戦（2009年4月4日J1リーグ第4節）でした。あそ
こから350試合はあっという間だった気がします。
自分だけの力では無理だったと思いますし、改めて
家族やチームメイト、監督、ファン・サポーターに感
謝したいと思います。
ファン・サポーターに向けて、今節への意気込みを
お願いします。
今シーズンは声出し応援がすべての座席で解禁にな
り、声援がパワーになることを改めて実感していま
す。ぜひ、みなさんの声援で選手たちの良いプレー
をどんどん引き出してほしいです。自分もその声に
応えるために、全力でプレーしたいと思います。

横浜FCvs

SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、
すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。

※ サービスの利用には認証手続きが必要です。また、一部機
種ではご利用いただけない場合があります。

みなさまのDAZNでの視聴時間でJリーグ分配金が変わる！
スタジアムWi-Fiを活用してFC東京の試合を視聴しよう！

#東京が熱狂

E東京がゲームを
支配する
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青赤パーク（あじペン広場）

くらしのサス活 ブース

コンコース飲食売店 グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前
（サブエントランス1）に設置。およ
び、コンコースN-50、S-19に設置。

トイレ
★印のついている男女両トイレ内
には、ベビーチェアがございます。
ベビーシートはすべての男子トイ
レ・女子トイレ・誰でもTOILETに
ございます。

ガチャガチャ
コーナー
総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターは
メイン側のみとなります）

OFFICIAL MEMBERSHIPブース

青赤パーク　ブース＆アトラクション

A
フォトスポット
（東京ドロンパエアバルーン
&TOKYOモニュメント）

B キッズエリア

C 東京ドロンパふわふわ

D FC東京めいろ

E スポーツコンボ

F シューティングゴルフ　

G
復興支援イベント
（TEAM AS ONE 募金・
ノベルティ配布）

H FC東京スペシャルサッカー盤

I AKRacing 
ベンチ型フォトスポット

J 味の素ブース

K
フリーエリア（ミニゴールと
サッカーボールのある広場）

イタリア食堂 くってけ亭
豚肉の赤ワイン煮込みとグリルチキ
ンのバジルミントソース　1,200円

1

肉山
肉山の肉弁当
1,000円

6

キャプリコーンカレー
スクランブルエッグカレー
1,000円

16 ダイオー
いもくり佐太郎（5個入り）
950円

17 いきなりステーキ
サーロインステーキ弁当
950円

18 HUB
バモ東京ブルー
650円

19

ミカバインミー
スペシャルバインミー
900円

2

肉山
ローストビーフ丼
1,000円

6

F.C.TOKYO OFFICIAL SWEETS SHOP
サクサク新食感 TOKYOケトルコーン
（BLUE&RED）　700円

11 おどるめんAKIRA
二郎系を進化させた「究極のまぜそば」
1,000円

14 BULLDOG CAFÉ
北海道弁当 並
1,100円

15EL CAMION by T.Y.HARBOR Brewery
F.C.TOKYO BEER in AO-AKA PARK
ラージサイズ：900円

12 大分聖地中津からあげ ぶんごや
中津から揚げ（秘伝醤油仕立て）
650円

13

つきぢ松露
青赤松露サンド
700円

3

ロックなカレー屋 YASSカレー
YASSカレー
1,200円

7 焼肉必勝弁当
焼肉必勝弁当
1,000円

8

FC東京BRキッチン
FC東京X餃子（ホルモン）
700円

4 FC東京BRキッチン
FC東京WINNERカレーパン
500円

4

モスのキッチンカー MOS 50
50th MOS
900円

9 芋やす
焼き芋サンド
750円

10

THE POTAGE
カニトマトクリームポタージュ
650円

5

F.C.TOKYO OFFICIAL SWEETS SHOP
東京ドロンパのベビーカステラ
（30個入り）　1,200円
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TODAY'S EVENT

　カラーガード全国大会で金賞を受賞したカラー
ガードチーム「Via Colorguard」が、昨シーズンに
続いて味スタに登場します。
　昨シーズンよりもさらにパワーアップしたフラッグ
パフォーマンスをお楽しみください！
【時間】14：45頃～
【場所】フィールドエリア
（ゴール裏／バックス
タンド）

『TOKYO FLAG DAY』
開催！ キックオフ前に
パフォーマンス実施

TODAY'S EVENT

『くらしのサス活 Day』開催にともない、「くらしの
サス活」ブースでは「FC東京×くらしのサス活 オリ
ジナル風呂敷フラッグ」をプレゼントします。
　この風呂敷にオリジナルのデザインを入れて、世
界で一つだけの風呂敷フラッグをつくりましょう！
【時間】12：45（予定）～前半キック
オフまで
【場所】くらしのサス活 ブース
（メイン2ゲート付近）
※風呂敷はなくなり次第終了とな
ります。

「くらしのサス活」ブース
でオリジナル風呂敷
フラッグをつくろう！

TODAY'S EVENT

『味の素』ブースにて、味の素社のオープンダイ
ニングなECサイト「GOOOD GOOOD TABLE」
（グーグーテーブル）のLINE公式アカウントを友
だちに追加した画面をご提示された方に、味の素社
製品セットをプレゼントします！
【時間】11：00～15：00
※先着1,000名。なくな
り次第終了いたします。
【場所】味の素ブース
（青赤パーク・アジパ
ンダ広場）

『味の素』ブースにて
味の素社製品を
プレゼント！

青赤パーク飲食売店（あじペン広場／アジパンダ広場）

東京西横丁
豚もつ煮
650円

1 C&C To Go!
油そば
900円

2

バニヤンツリーカフェ
揚げえび団子
600円

3 極み肉  宮木精肉店
東京X豚汁
400円

4

タコデリオ
ハーブチキンのべジタコス
600円

5 たしろ
サラダまぜそば
1,100円

6

スタジアム・デコ
海南鶏飯－シンガポールチキンライス
950円

7 ケンタッキー・フライド・チキン
チキンポテトセット
1,000円

8

タレントリスト
NAVI Trading Japan
肉汁餃子のダンダダン
プロダクション人力舎

少年少女観戦送迎バスツアー協賛 

※五十音順。（株）、（有）等は省いております。※  が本日のバススポンサーです。

バスツアー参加チーム
Wakaba F.C. TACHIKAWA（立川市）

光通
品川宿・青物横丁商店街
セントロ
禅林寺

『GOOOD 
GOOOD 
TABLE』

LINE公式アカウ
ントはこちら▶

くらしのサス活
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INFORMATIONインフォメーション

FC東京 23 プレミアコレクション
Ｔシャツ ロングスリーブ
【価格】9,900円（税込）

FC東京 23 
プレミアコレクションコート
2023シーズンのアンセムジャケット
【価格】28,600円（税込）

2023 F.C.TOKYO PLAYERS選手一覧

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA

TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 2

中村 帆高
NAKAMURA

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
2/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/80kg
2/0

①
②
③
④

DF 5

長友 佑都
NAGATOMO

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
3/0

①
②
③
④

DF 4

木本 恭生
KIMOTO 
YASUKI

1993/8/6
静岡県
184cm/78kg
3/0

①
②
③
④

MF 7

松木 玖生
MATSUKI 

KURYU

2003/4/30
北海道
180cm/78kg
1/0

①
②
③
④

MF 8

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
1/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/82kg
3/0

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 

KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
3/0

①
②
③
④

MF 11

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/72kg
2/1

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
3/1

①
②
③
④

MF 16

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 17

徳元 悠平
TOKUMOTO 

SHUHEI

1995/9/12
沖縄県
170cm/73kg
0/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/79kg
0/0

①
②
③
④

FW 22

ペロッチ
PEROTTI

1997/11/22
ブラジル
186cm/78kg
2/0

①
②
③
④

MF 26

寺山 翼
TERAYAMA 
TSUBASA

2000/4/10
埼玉県
180cm/78kg
1/0

①
②
③
④

GK 27

ヤクブ スウォビィク
JAKUB 
SLOWIK

1991/8/31
ポーランド
190cm/85kg
3/0

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI 
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
0/0

①
②
③
④

FW 29

熊田 直紀
KUMATA 

NAOKI

2004/8/2
福島県
181cm/79kg
0/0

①
②
③
④

DF 32

土肥 幹太
DOI 

KANTA

2004/11/10
東京都小平市
184cm/73kg
0/0

①
②
③
④

MF 33

俵積田 晃太
TAWARATSUMIDA 

KOTA

2004/5/14
神奈川県
175cm/71kg
2/0

①
②
③
④

MF 35

塚川 孝輝
TSUKAGAWA 

KOKI

1994/7/16
広島県
184cm/78kg
3/0

①
②
③
④

MF 36

西堂 久俊
NISHIDO 

HISATOSHI

2001/3/27
千葉県
179cm/77kg
0/0

①
②
③
④

MF 37

小泉 慶
KOIZUMI 

KEI

1995/4/19
東京都足立区
173cm/70kg
3/0

①
②
③
④

FW 39

仲川 輝人
NAKAGAWA 
TERUHITO

1992/7/27
神奈川県
161cm/57kg
2/0

①
②
③
④

GK 41

野澤 大志ブランドン
NOZAWA 

TAISHI BRANDON

2002/12/25
沖縄県
193cm/90kg
0/0

①
②
③
④

FW 42

野澤 零温
NOZAWA 

LEON

2003/7/21
東京都板橋区
174cm/70kg
0/0

①
②
③
④

DF 44

エンリケ トレヴィザン
HENRIQUE 
TREVISAN

1997/1/20
ブラジル
185cm/78kg
2/0

①
②
③
④

DF 47

木村 誠二
KIMURA 

SEIJI

2001/8/24
千葉県
186cm/80kg
0/0

①
②
③
④

MF 48

荒井 悠汰
ARAI 
YUTA

2004/6/13
埼玉県
175cm/71kg
1/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE 

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
3/0

①
②
③
④

DF 50

東 廉太
HIGASHI 
RENTA

2004/6/17
山口県
190cm/83kg
0/0

※JFA・Jリーグ特別指定選手①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2023 J1リーグ戦出場試合/得点 REVIEW直近試合の結果

C大阪 1
0 1st 0

0 FC東京
1 2nd 0

カピシャーバ（86分） 得点

2023 JリーグYBCルヴァンカップ グループステージ第1節　2023.3.8 WED｜ヨドコウ桜スタジアム

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（3月4日 現在）

10位タイは他45名

1 小川 航基 横浜FC 3
1 大橋 祐紀 湘南 3
3 知念 慶 鹿島 2
3 細谷 真大 柏 2
3 アンデルソン ロペス 横浜FM 2
3 平岡 大陽 湘南 2
3 太田 修介 新潟 2
3 大迫 勇也 神戸 2
3 酒井 高徳 神戸 2

10 アダイウトン FC東京 1
10 渡邊 凌磨 FC東京 1

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

1 9 神戸 3 3 0 0 7
2 7 横浜FM 3 2 1 0 3
3 6 鹿島 3 2 0 1 3
4 6 福岡 3 2 0 1 1
5 6 名古屋 3 2 0 1 1
6 5 湘南 3 1 2 0 4
7 5 新潟 3 1 2 0 1
8 4 川崎F 3 1 1 1 0
9 4 FC東京 3 1 1 1 0

10 4 鳥栖 3 1 1 1 -3
11 3 京都 3 1 0 2 -1
12 3 浦和 3 1 0 2 -3
13 2 柏 3 0 2 1 -1
14 2 広島 3 0 2 1 -1
15 2 札幌 3 0 2 1 -2
16 2 G大阪 3 0 2 1 -4
17 1 C大阪 3 0 1 2 -2
18 1 横浜FC 3 0 1 2 -3

FC東京 監督
アルベル プッチ オルトネダ

選手一人ひとりの個性によって
相手を上回るための選択肢は変化する

35 塚川 孝輝FOCUS PLAYER

　リーグ開幕戦は浦和レッズを相手に2－0で勝利を収めたが、そ
の後は公式戦3試合で勝利がない。アルベル監督が目標の一つと
して掲げる「安定した戦い」の実現には、まだ課題が残っている。
　一方で、その間にFC東京U－18に所属する2種登録の佐藤龍之
介選手をはじめ、多くの選手が今シーズン初出場を飾り、それぞれ
の第一歩を踏み出した。前節の京都サンガF.C.戦に敗れた直後、
寺山翼選手はピッチに拳を打ちつけた。その時の想いを「試合中
もファン・サポーターが声を張り上げて応援してくれているのに、
申し訳なさを感じた」と言葉にする。続くルヴァンカップのセレッ
ソ大阪戦に0－1で敗れた時、野澤零温選手はユニフォームで顔を
覆った。試合後には「練習後の自主練で積み重ねはできていた。だ
から、結果につながらなかったのは残念で悔しい」と口にした。
　若手の台頭で新しい姿を見せつつある東京が、今節は横浜FCを
ホームに迎える。横浜FCの司令塔は東京のアカデミーで育ち、誰
よりも青赤を愛した三田啓貴選手。味スタの熱気と東京の強さを
肌で知る相手を前に、ふがいない戦いはできない。ここから上昇気
流に乗るためにも、求められるのは勝利だけだ。

PREVIEW試合のポイント

若手の活躍が目立つ序盤戦
東京の新しい姿を味スタに示す

MESSAGEメッセージ AWAY TEAM

東京アカデミー出身の技巧派フィジカルに優れた万能型

25 三田 啓貴

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER

横浜FC●監督：四方田 修平

©J.LEAGUE

対戦成績［vs ダミイ●］

7勝0分1敗

14得点・2失点

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

対戦成績［vs 横浜FC］

2011.10.19 J2第6節 ［A］1○0
2020.09.09 J1第15節 ［H］2○1
2020.10.18 J1第23節 ［A］0●1
2021.06.19 J1第18節 ［A］1○0
2021.09.18 J1第29節 ［H］4○0

直近5試合の結果（Jリーグのみ）Jリーグ通算

1 GK 永井 堅梧 184/79 3 0
2 DF ンドカ ボニフェイス 183/89 3 0
3 DF 中村 拓海 179/70 3 0
4 MF ユーリ ララ 173/74 3 0
5 DF ガブリエウ 181/78 2 0
6 DF 和田 拓也 170/63 2 0
7 FW 山下 諒也 164/54 3 0
9 FW マルセロ ヒアン 188/83 1 0

10 FW カプリーニ 167/66 3 0
13 FW サウロ ミネイロ 184/85 0 0
14 MF 高井 和馬 178/75 0 0
15 FW 伊藤 翔 184/76 2 0
16 MF 長谷川 竜也 164/60 1 0
17 DF 武田 英二郎 173/71 0 0
18 FW 小川 航基 186/78 3 3
19 DF マテウス モラエス 188/74 0 0
20 MF 井上 潮音 167/60 3 0
21 GK 市川 暉記 190/86 0 0
22 DF 岩武 克弥 173/70 2 0
23 DF 杉田 隼 179/65 0 0
25 MF 三田 啓貴 173/65 3 0
26 DF 林 幸多郎 170/70 1 0
27 DF 吉野 恭平 182/75 0 0
28 FW グエン コンフオン 168/65 0 0
29 FW 石井 快征 174/65 0 0
30 FW 山根 永遠 167/67 1 0
31 MF 坂本 亘基 166/63 3 0
32 DF ヴァンイヤーデン ショーン 193/78 0 0
33 MF 近藤 友喜 172/64 2 0
34 DF 西山 大雅 180/69 0 0
35 MF 宇田 光史朗 180/72 0 0
36 MF 高塩 隼生 170/63 0 0
37 MF 清水 悠斗 167/62 0 0
40 GK 遠藤 雅己 188/84 0 0
41 MF 新井 瑞希 170/64 0 0
42 DF 橋本 健人 173/62 3 0
44 GK 六反 勇治 188/80 0 0
49 GK スベンド ブローダーセン 188/89 0 0
50 MF 小川 慶治朗 170/67 0 0

　OFFICIAL MEMBERSHIP限定で選手カードを配布します。さらに、
カード引き換え時に当たりがでると、「復刻版選手カードフォルダ」をプレゼント！
　ぜひ、OFFICIAL MEMBERSHIPブースにお立ち寄りください！
【場所】メイン側およびバック側 OFFICIAL MEMBERSHIPブース

公式
オンライン
ショップは
こちら▶

3,980円（税込）以上の
お買い物で送料無料

OM OFFICIAL MEMBERSHIP限定 
選手カード配布！ 抽選で50名様に
「復刻版選手カードフォルダ」
プレゼント！

ニューバランスFC東京限定プロダクトウェア
「Black Out Apparel Premier 
Collection TOKYO Edition」が登場！！

東京はリーグの京都戦からスタメンを10人
変更し、若手を多く揃えたフレッシュな顔
ぶれで臨んだ。攻守の切り替えが早く、両
チームにチャンスの多い展開となったが、
互いに決定機を活かせず終盤戦に。86分、
東京は一瞬の隙を突かれて先制点を奪わ
れ、ルヴァンカップ初戦を0－1で落とした。
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　味の素スタジアムへようこそ。
　開幕戦で勝利を収めた後、ルヴァ
ンカップを含めたアウェイの3試合
で1分2敗という結果になりました。
これは我々にとって心苦しい成績で
あり、多くの課題が見つかったこと
は事実です。ただ、同時に手に入れ
たものもあります。
　ここまでの戦いで、18歳の俵積田
晃太選手、荒井悠汰選手がJ1のピッ

チを経験しました。ルヴァンカッ
プのセレッソ大阪戦では、U－18に
所属する16歳の佐藤龍之介選手が
堂々としたプレーを見せました。彼
らが活躍することは、我々にとって
大きな誇りです。
　また、私が今シーズンのテーマ
として求めている“勝利にこだわる
プレー”を選手たちが体現してくれ
ていることも、非常にポジティブな

要素です。勝利にこだわり、勝利に
値するプレーを続けていく姿勢は、
チームの継続的な成長を考えるうえ
で必要不可欠です。もちろん、“ボー
ルを愛する”プレースタイルを表現
することは大切ですが、スタイルと
いうのは常に同じではありません。
プレーする選手たち一人ひとりの個
性によって、相手を上回るための選
択肢は変化します。大切なのはその
選択肢を増やし、勝利につなげて
いくことです。
　今シーズンの開幕戦では、熱
気に満ちた素晴らしい雰囲気

の味スタでプレーし、勝利を祝う
ことができました。今節も再び、み
なさんの力強い声援によって、チー
ムの背中を押してください。
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FC東京U－15深川、U－18で育ち、明治大学を
経て2013年に東京に加入。昨シーズンまで
在籍した東京ではテクニックに優れたパサー
として、正確な左足のキックで多くのチャン
スを演出してきた。今シーズンから移籍した
横浜FCではボランチでプレーし、副キャプテ
ンとしてチームを統率する役割も担う。

対人プレーに優れ、さまざまなポジションを
こなせるユーティリティプレーヤー。昨年7
月に川崎から移籍して東京の一員となり、9月
には横浜FM戦で2ゴールを挙げ決定力を印
象づけた。インテンシティの高いプレーで幅
広くチームに貢献するだけでなく、ゴール前
では得意の空中戦で得点を狙う。
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氏名 現スクール名 コース 在籍年数

岡林 汰一 武蔵野苑 木曜日コース 8年

服部 健人 武蔵野苑 木曜日コース 8年

稲葉 兼也 武蔵野苑 金曜日コース 8年

古城 永大朗 武蔵野苑 金曜日コース 8年

田所 友亮 調布飛田給 木曜日コース 8年

佐藤 直大 調布飛田給 金曜日コース 8年

山口 裕都 小平 水曜日コース 8年

今野 快 国分寺 火曜日コース 8年

竹内 仁 錦糸町
深川

水曜日コース
金曜日コース 8年

成澤 竣琥 錦糸町 水曜日コース 8年

福島 利央 錦糸町 水曜日コース 8年

川股 龍平 アドバンス アミノバイタルコース 8年

FC東京より感謝の気持ちを込めて、年中から小学6年生までの8年間、FC東京サッカー・フットサルスクー
ルに通ってくれたみなさんをご紹介します！

スクール生のみなさん
ご卒業おめでとうございます！


