
クラブスポンサー 少年少女観戦
送迎バスツアー協賛 

※五十音順。（株）、（有）等は省いております。
※  が本日のバススポンサーです。
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（バック3ゲート）
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ボムドック

スタジアムデコ

タコデリオ

肉すた丼

カレーショップC&C To Go!

カセッタ・ルーデンス

ケンタッキー
フライドチキン

青赤屋

※『FC東京勝サンド』販売店

※『FC東京勝サンド』販売店

再入場ゲート
（メイン4ゲート）

法人年間チケット引き換え

#This is TOKYO 国立の記憶パネル展（メイン5ゲート）

再入場ゲート
（バック1ゲート）

あじペン広場 アジパンダ広場
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2022 明治安田生命J1リーグ 第8節
味の素スタジアム

稲穂ローンテニス倶楽部

きらぼし銀行

品川宿・青物横丁商店会

禅林寺

セントロ

タレントリスト

東京アスレティッククラブ

NAVI Trading Japan

肉汁餃子のダンダダン

梅窓院

プロダクション人力舎

16 MF
AOKI TAKUYA
青木 拓矢

SPONSORスポンサー
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STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

※太鼓の使用・立ち続けての応援・大旗の使用は一部エリアでのみ可能です。以下の観戦ルールにご協力をお願いします。観戦されるみなさまへのお願い

LIFE with F.C.TOKYO

第7節の神戸戦に勝ち、リーグ戦6試合で4勝と好調
です。手応えを感じているのではないですか？
自分たちのサッカーができれば勝てるという手応え
はあります。チームとして良いプレーができていま
すし、敗れた川崎戦、横浜FM戦にしても内容は悪く
なかったと思います。ただ、そういった試合を最低で
も引き分けにまで持っていく力がないと、上位には
入れません。そういう意味でまだまだ課題もあると
感じています。
アルベル監督は「まだ成長段階」と語っていますが、
青木選手は現在のチームをどう評価しますか？
現状が物足りないということではなく、常に「成長」
という言葉を念頭に置いて取り組んでいる、という
ことだと思います。試合でも自分たちのサッカーを
表現できている時間もあれば、できていない時間も
あるので、それを100％に持っていくことが目標で
す。選手たちは勝利を重ねることで自信を深めてい
ますし、集中した良いトレーニングができているこ
とは確かです。
監督からはどのようなプレーを求められているので
しょうか？
チームのバランスを保つことを求められていると思
います。スペースが空きすぎないようにポジション
を修正したり、リズムが悪いときは一度ボールを落
ち着けたり、チーム全体が円滑にプレーできるよう
に意識しています。試合の流れが悪いときは仕事も
多いのですが、ここまでは良い時間が多いので、自然
にプレーできています。
ファン・サポーターに向けて、浦和戦への意気込み
をお願いします。
浦和は戦うたびに良いチームになっている印象です。
しかし、ホーム味の素スタジアムでは絶対に負けら
れません。特に今節は観客数の制限もなく、大勢の
ファン・サポーターの前で試合ができると思います
ので、いつも以上に気合が入ります。みなさんに気
持ち良く家に帰ってもらえるように、必ず勝利した
いと思います！

ホーム
2連勝へ！

SOCIOのみなさま

本日の試合は パターンA での開催となります。
座席シール【開催パターンA】の座席をご利用ください。

SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、
すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。

※ サービスの利用には認証手続きが必要です。また、一部機
種ではご利用いただけない場合があります。
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駐輪
場シューティングゴルフ

東京ドロンパ
ふわふわ

食堂新
鯖黒煮アジフライ弁当
950円

12煮込み屋赤ねこ
赤ねこコンボ
1,100円

11

SUMOAI KITCHEN
ガパオラス with トロっとチーズ
950円

17ミカバインミー
スペシャルバインミー
800円

14

MEAT MEAT MEET
デカイ！はみ出てる！タルタル
カツサンド　800円

13

窯焼きピッツァラナーヴェ
マルゲリータS
800円

15 Smiley Creperie
プリンアラモード
600円

16

イベント

クラブサポートメンバーブース
（選手カード引き換え／入会受付）

売店

グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエントランス1）に
設置。および、コンコースN-50、S-19に設置。

ガチャガチャ
コーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビーチェアがござ
います。ベビーシートはすべての男子トイレ・女子トイレ・誰
でもTOILETにございます。

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

TODAY'S EVENT
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モニュメントバルーン

ステージ

青赤パーク（あじペン広場）

琉球キッチンこだま
ソーキそば
900円

4

イタリア食堂くってけ亭
選べる3種盛り
1,000円

1

ロックなカレー屋 YASSカレー
YASSカレー
1,000円　※数量限定販売

7

芋やす
焼き芋サンド
750円

10

つきぢ松露
松露サンド／青赤松露サンド
各600円

3

肉山 2号車
ローストビーフ丼
1,000円　※数量限定販売

6

EL CAMION by 
T.Y.HARBOR Brewery

F.C.TOKYO BEER in AO-AKA PARK
ラージサイズ：900円
モンスターサイズ：1,700円

9

BOX LUNCH casa
シーフードパエリア（ローストポーク）
850円

2

肉山 1号車
肉山の肉弁当
1,000円　※数量限定販売

5

焼肉必勝弁当販売ブース
焼肉必勝弁当
1,000円

8

オカダ・カズチカ選手が来場
あじペン広場でトークショーを実施！

　オカダ・カズチカ選手（新日本プロレス IWGP
世界ヘビー級王者）が味スタに来場！　試合前に
プロレス大好き芸人のゆってぃさん、石川直宏ク
ラブコミュニケーターとのトークショーを実施し
ます。あじペン広場にお越しください！
【開催場所】青赤パーク あじペン広場
【時間】13：00～
トークショーの前にはものまね芸人
チャイスーのTATSUROさんも登場！
（12：50～）

みなさまのDAZNでの視聴時間でJリーグ分配金が変わる！
スタジアムWi-Fiを活用してFC東京の試合を視聴しよう！

フードコート（10：45～14：00）

青赤パーク（アジパンダ広場） フードコート（10：45～14：00）



INFORMATIONインフォメーション

　味の素スタジアムへようこそ。
　水曜日の神戸戦は素晴らしい試合
でした。ホームで3－1と勝利を収め
たことは、もちろんうれしく思いま
す。同時に、チームが継続的に成長
していることを実感した試合でもあ
りました。前半はうまくペースを握
ることができず、自分たちのミスか
ら失点しましたが、我々は強度の高
いプレーを継続し、次第にゲームを

支配することができました。ボール
を保持しながら積極的にゴールに向
かい、多くのチャンスを作りました。
これは選手たちが良いフィジカルコ
ンディションを維持できている成果
でもあります。
　この1週間ほどで我々は横浜FM、
神戸と戦い、今節の浦和戦を迎えま
す。いずれもAFCチャンピオンズ
リーグに出場するクラブであり、彼

らと戦うことは簡単ではありません。
しかし横浜FM戦、神戸戦を終えた
今、私は東京の選手たちのプレーに
満足しています。新しいプレースタ
イルに取り組み始めてから、わずか3
カ月でこれらのチームと対等に戦え
ていることは、東京にクオリティの
高い選手が揃っていることの証明で
す。今日の浦和戦もまた、自分たち
のプレースタイルをさらに磨き上げ、
チームが成長するための良い機会に
なるでしょう。
　どの選手も、ホームゲームでは
モチベーションが高まるもので
す。ファン・サポーターのみなさ
んには、選手たちにエネルギーを

与えてくれるような、力強い応援を
期待しています。

4/6［vs 清水］4/6［vs 神戸］
4－1－2－3 4－2－3－1

東 慶悟東 慶悟10

ディエゴ ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ

9ヤクブ ヤクブ 
スウォビィクスウォビィク

24

渡邊 凌磨渡邊 凌磨23

木本 恭生木本 恭生30

森重 真人森重 真人3

安部 柊斗安部 柊斗31

青木 拓矢青木 拓矢16

永井 謙佑永井 謙佑11

アダイウトンアダイウトン15長友 佑都長友 佑都5 ダヴィド モーベルグダヴィド モーベルグ

10

長身で対人プレーに強く、後方からのビルド
アップも得意とするセンターバック。2020－
21シーズンにFCミッティラン（デンマーク）
で国内リーグMVPに輝き、2021シーズンの
途中から浦和に加入した。精度の高いキック
に定評があり、3月の磐田戦ではPKを決めて
Jリーグ初得点をマークしている。

ゴールへの嗅覚に優れたストライカー。前線
からの守備や味方を活かすポストプレーなど、
得点以外の面でも幅広くチームに貢献する。
2018シーズンにJ2の山口でプロデビューを
飾り、千葉を経て2021シーズンに鳥栖へ移
籍。自身初のJ1で9得点を挙げる活躍が評価
され、今シーズンから東京に加わった。

江坂 任江坂 任

337
キャスパー キャスパー 
ユンカーユンカー

大畑 歩夢大畑 歩夢

44
松尾 佑介松尾 佑介

11

岩尾 憲岩尾 憲

19

伊藤 敦樹伊藤 敦樹

3
岩波 拓也岩波 拓也

4

馬渡 和彰馬渡 和彰

6

アレクサンダー アレクサンダー 
ショルツショルツ

28
西川 周作西川 周作

1

クラブサポートメンバー限定 選手カードプレゼント&
オンラインお宝グッズ抽選会を実施中！

オカダ・カズチカ選手 来場記念
新日本プロレス×FC東京コラボグッズが登場！

4月29日（金祝）ガンバ大阪戦は
新国立競技場でJ1リーグ初開催！立ち上がりから神戸が攻勢を掛け、東京は

11分に先制される。しかし、その後は1点を
追う東京がリズムをつかみ、数多くの決定
機を迎えた。54分にアダイウトンのヘディ
ングで同点とすると、3分後に鮮やかな連携
から森重がシュートを放ち逆転。66分にも
追加点を奪い、3－1で勝利を収めた。

TEAM MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998/10/1
 東京都港区麻布狸穴町
特技：ダンス
ローラーブレード

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 

TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/80kg
5/2

①
②
③
④

DF 5

長友 佑都
NAGATOMO 

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
5/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
4/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
5/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/71kg
1/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/80kg
6/2

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 

KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
3/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
6/0

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/98kg
0/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
5/2

①
②
③
④

MF 16

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
5/0

①
②
③
④

MF 17

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/59kg
6/1

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/71kg
0/0

①
②
③
④

FW 19

山下 敬大
YAMASHITA 

KEITA

1996/3/13
福岡県
184cm/79kg
4/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/77kg
1/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
6/0

①
②
③
④

GK 24

ヤクブ スウォビィク
JAKUB 
SLOWIK

1991/8/31
ポーランド
190cm/82kg
6/0

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/82kg
0/0

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI 
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
0/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 30

木本 恭生
KIMOTO 
YASUKI

1993/8/6
静岡県
183cm/78kg
6/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
6/1

①
②
③
④

MF 32

寺山 翼※
TERAYAMA 
TSUBASA

2000/4/10
埼玉県
180cm/76kg
0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/92kg
0/0

①
②
③
④

MF 36

西堂 久俊※
NISHIDO 

HISATOSHI

2001/3/27
千葉県
179cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
2/0

①
②
③
④

DF 39

岡庭 愁人
OKANIWA 

SHUTO

1999/9/16
埼玉県
171cm/65kg
0/0

①
②
③
④

MF 40

平川 怜
HIRAKAWA 

REI

2000/4/20
東京都調布市
176cm/72kg
0/0

①
②
③
④

MF 43

梶浦 勇輝
KAJIURA 

YUKI

2004/1/2
東京都港区
171cm/67kg
0/0

①
②
③
④

MF 44

松木 玖生
MATSUKI 

KURYU

2003/4/30
北海道
180cm/76kg
5/0

①
②
③
④

MF 45

安田 虎士朗
YASUDA 
KOJIRO

2003/8/14
石川県
173cm/69kg
0/0

①
②
③
④

MF 48

荒井 悠汰※
ARAI 
YUTA

2004/6/13
埼玉県
174cm/70kg
0/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE 

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
0/0

①
②
③
④

DF 50

エンリケ トレヴィザン
HENRIQUE 
TREVISAN

1997/1/20
ブラジル
185cm/78kg
4/0

①
②

東京にはクオリティの
高い選手が揃っている

19 山下 敬大FOCUS PLAYER

　シーズン序盤戦の山場となるACL出場クラブ（横浜FM、神戸、
浦和）との3連戦。東京は1勝1敗で浦和をホーム味スタに迎える。
　第6節の横浜FM戦は前半に多くの得点機を作りながら決め切れ
ず、1－2で敗戦。続く神戸戦はその反省を活かし、後半の決定機を
着実に決めて逆転勝利を挙げた。それでもアルベル監督は「中央
からの攻撃は成長しなければいけない」と語り、主将の森重真人も
「まだまだ修正すべきところはある」と振り返った。今シーズンの
東京は、高い理想を求める指揮官のもと、選手たちも成長への強い
意欲を示し、新しいプレースタイルに取り組んでいる。
　今節の相手となる浦和はリードを守り切れない試合が続いてい
るものの、新戦力の実力は折り紙付きだ。中でも新外国籍選手のダ
ヴィド モーベルグは独特なリズムのドリブルで攻撃に変化を加え
ている。もう一人のアレックス シャルクもすでにチームに合流し
ており、この一戦でベールを脱ぐ可能性がある。
　ともにポジショナルプレーを掲げるチーム同士の対戦。互いに
攻撃の起点とするサイドでの主導権争いが勝敗を分けることにな
るだろう。東京は決定機での精度を高め、勝点3をつかみたい。

PREVIEW試合のポイント

互いに攻撃の起点とする
サイドの攻防が勝利のカギ

2022 F.C.TOKYO PLAYERS選手一覧

MESSAGEメッセージ

FC東京 監督
アルベル プッチ オルトネダ

AWAY TEAM

攻守に優れた万能型DF勝負強いストライカー

28 アレクサンダー ショルツ

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER

浦和レッズ●監督：リカルド ロドリゲス

1 GK 西川 周作 183/81 9 0
2 DF 酒井 宏樹 185/78 6 0
3 MF 伊藤 敦樹 182/78 8 0
4 DF 岩波 拓也 186/72 8 1
6 DF 馬渡 和彰 175/72 9 1
7 FW キャスパー ユンカー 186/73 5 1
8 MF 小泉 佳穂 172/63 7 0

10 MF ダヴィド モーベルグ 179/74 3 2
11 MF 松尾 佑介 170/65 2 0
12 GK 鈴木 彩艶 190/91 0 0
13 DF 犬飼 智也 182/77 6 1
14 MF 関根 貴大 167/61 9 0
15 MF 明本 考浩 170/65 8 0
16 GK 牲川 歩見 195/90 0 0
17 FW アレックス シャルク 171/68 0 0
19 MF 岩尾 憲 175/65 7 0
20 DF 知念 哲矢 178/70 1 0
21 MF 大久保 智明 170/62 4 0
22 MF 柴戸 海 180/70 7 1
24 DF 宮本 優太 170/70 2 0
25 MF 安居 海渡 174/69 3 0
26 FW 木原 励 180/68 0 0
27 MF 松崎 快 172/70 6 1
28 DF アレクサンダー ショルツ 189/84 9 1
33 MF 江坂 任 175/67 9 2
40 MF 平野 佑一 174/68 2 0
42 DF 工藤 孝太 180/72 0 0
44 DF 大畑 歩夢 168/65 8 0

©J.LEAGUE

対戦成績［vs ダミイ●］

オカダ・カズチカ×FC東京
コラボTシャツ 
【価格】3,850円（税込）

新日本プロレス×FC東京
コラボフードタオル
【価格】5,500円（税込）

新日本プロレス×FC東京
コラボフェイスタオル
【価格】2,200円（税込）

　クラブサポートメンバーの方を対
象に選手カードをお配りします。お宝
グッズ抽選会はオンラインで実施中。
マイページ内から応募フォームにア
クセスしてご参加ください。ご応募
いただくと、もれなく本日のデジタル
版選手カードをプレゼント！ まだ会員
でない方も、本日ご入会いただけれ
ばすぐにご参加できます。クラブサ
ポートメンバーブースにてご入会い
ただけますので、ぜひお越しください！

【カード配布場所】
クラブサポートメンバーブース

マイページは
こちら▶

公式
オンライン
ショップは
こちら▶

3,980円（税込）
以上のお買い物で
送料無料

9勝10分21敗

46得点・66失点

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

※JFA・Jリーグ特別指定選手

対戦成績［vs 浦和レッズ］

2019.11.30 J1第33節 ［H］1△1
2020.07.18 J1第5節 ［H］2◯0
2020.09.30 J1第29節 ［A］1◯0
2021.02.27 J1第1節 ［A］1△1
2021.09.25 J1第30節 ［H］1●2

直近5試合の結果（Jリーグのみ）Jリーグ通算

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2022 J1リーグ戦出場試合/得点 REVIEW直近試合の結果

FC東京 3
0 1st 1

1 神戸
3 2nd 0

アダイウトン［54分］
森重 真人［57分］

ディエゴ オリヴェイラ［66分］
得点 山口 蛍［11分］

2022 明治安田生命J1リーグ 第7節　 2022.4.6 WED｜味の素スタジアム

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（4月7日 現在）

4位タイは他4名

1 上田 綺世 鹿島 5
2 鈴木 雄斗 磐田 4
2 ピーター ウタカ 京都 4
4 鈴木 優磨 鹿島 3
4 マテウス サヴィオ 柏 3
4 細谷 真大 柏 3
4 知念 慶 川崎F 3
4 アンデルソン ロペス 横浜FM 3
4 仲川 輝人 横浜FM 3
4 西村 拓真 横浜FM 3

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

1 18 鹿島 7 6 0 1 6
2 17 川崎F 9 5 2 2 2
3 16 柏 7 5 1 1 7
4 15 横浜FM 9 4 3 2 3
5 12 FC東京 6 4 0 2 3
6 11 鳥栖 7 2 5 0 6
7 9 C大阪 7 2 3 2 3
8 9 浦和 9 2 3 4 1
9 9 G大阪 7 2 3 2 0

10 9 広島 7 2 3 2 0
11 9 京都 7 2 3 2 -1
12 8 名古屋 6 2 2 2 0
13 7 福岡 7 1 4 2 -1
14 6 磐田 7 1 3 3 -3
15 6 清水 7 1 3 3 -4
16 6 札幌 7 0 6 1 -5
17 4 神戸 9 0 4 5 -10
18 2 湘南 7 0 2 5 -7

　オカダ・カズチカ選手の来場を記念して、新日本
プロレス×FC東京コラボグッズを販売します。今回
は特別にオカダ・カズチカ選手ご本人とのコラボグッ
ズも販売！　ユーロスポーツ味の素スタジアム店、お
よびスタジアムグッズ売店にてお買い求めください！

特設サイトは
こちら▶

国立思い出
写真投稿
ツールは
こちら▶

　4月29日（金祝）に
開催される明治安田
生命J1リーグ第10節 
vsガンバ大阪は、J1
リーグ初となる新国立
競技場でのホームゲー
ムです。これを記念し
て、FC東京は特設サ
イトを開設。記念グッ
ズや、国立にまつわる
思い出の写真をSNS
に投稿できるツールな
ど、さまざまな取り組
みで試合を盛り上げて
いきます。

本日、メイン5ゲート
にて国立競技場の思
い出を振り返るパネル
展を実施しています！


